
Ingredienser september 2026

Brød Ingredienser

Olivenbrød
HVETEmel, vann, 11 % sorte oliven, 11 % grønne oliven, durumHVETEsemule, fullkornsHVETEmel, havsalt, HVETEkim, oregano, gjær, HVETEstivelse, surdeig RUGmel, 

vann,RUGmelprodukter), salt, olivenolje, druesukker, maltet BYGGmel, pregellatinisert HVETEmel, tapiokastivelse, tørket acerola-juice. Kan inneholde spor av: egg, 

soya, melk, nøtter.

Bondebrød
Vann, 18 % RUGmel, surdeig (55 % RUGmel, vann, RUGgryn), HVETEmel, 14 % fullkornsRUGmel, fullkornsHVETEmel, havsalt,HVETEkim, gjær, ristet RUGmel. Kan 

inneholde spor av: egg, soya, melk og nøtter.

Fransk Surdeigsbrød
HVETEmel, vann, surdeig 6 % (HVETEmel, vann), tørket og fermentert bokhvetemel, tørketHVETEsurdeig, salt, gjær, HVETEgluten, maltet HVETEmel. Kan inneholde 

spor av: melk, sesamfrø, nøtter, egg. 

Flerkornsbrød
HVETEmel, vann, 5 % HAVREflak, 4 % avskallet SPELT, 4 % BYGGgryn, 4 % RUGflak, surdeig (RUGmel, vann, RUGgryn), linfrø, havsalt, fullkornsHVETEmel, gjær, 1,1 % 

HVETEkim, solsikkefrø, gule linfrø, knust RUG, ristet RUGmel,HVETEstivelse, druesukker, BYGGmalt. Kan inneholde spor av: egg, soya, melk, nøtter og sesam.

Italiensk surdeigsloff
HVETEmel, vann, surdeig 6 % (HVETEmel, vann), tørket og fermentert bokhvetemel, tørket HVETEsurdeig, salt, gjær, HVETEgluten, maltet HVETEmel.

Kan inneholde spor av: melk, sesamfrø, nøtter, egg.

Rustiguette HVETEmel , vann, gjær, salt, maltet HVETEmel, BYGGmaltekstrakt, HVETEgluten, inaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300). 

Rustiguette mulitcereal
Korn 64 % (HVETEmel, RUGmel, HAVREflak, maltet ristet HVETEmel, HVETEkli, maltet HVETEmel), vann, frø 6 % [brune linfrø, solsikkefrø,SESAMfrø], gjær, salt, 

BYGGmaltekstrakt, HVETEgluten, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel [askorbinsyre E300], fortykningsmiddel [guargummi E412]. Kan inneholde spor av: nøtter, 

soya, egg, melk og sulfitter.

Buns Ingredienser

Bonderundstykke natur HVETEMEL, vann, durumHVETE, semuljegryn, potetflak, eplepuré, havsalt, gjær, olivenolje, maltet HVETEMEL, RUGMEL.

Bonderundstykke korn
HVETEMEL, vann, potetflak, gresskarkjerner 3%, solsikkefrø 2%, RUGFLAK 2%, eplemos, blå valmuefrø 1,5%, havsalt, hirse 1%, SESAM 1%, linfrø 1%, gjær, RUGMALT 

EKSTRAKT, maltet HVETEMEL, RUGMEL, salt. Kan inneholde spor av soya, melk, nøtter og sennep.

Rosinrundstykke
HVETEmel, vann, rosiner (14,8 %), rips (7,3 %), dekstrose, (HVETE), HVETEgluten, extra virgin olivenolje, salt, MYSEPULVER, LUPINmel, RUGsurdeigsbrød, 

HVETESURDEIGSBRØD, HVETEMALT, SOYAmel, BYGGmalt, gjær, HVETESTIVELSE. 

Valnøttrundstykke
HVETEmel, vann, VALNØTT, HVETEGLUTEN, BYGGmalt, riss semule, salt, gjær, ristet BYGGmaltmel, druesukker, SOYAmel, HVETEsurdeig, acerola-pulver.

Kan inneholde spor av: melk (inkludert laktose), nøtter, sesamfrø og lupin.

Simit ring
HVETEmel, vann, SESAM 12,3 %, sukker, rapsolje, gjær, salt, stabilisator (E412), druesukker, HVETEGLUTEN, emulgator (E472e), maltet mel (HVETE, BYGG), 

melbehandlingsmiddel (E300), enzymer, sukkerroe-sirup. Kan inneholde spor av melk, egg, soya.

Simit med salt og pepper
Simit (HVETEmel, vann, SESAM 12,3 %, sukker, rapsolje, gjær, salt, stabilisator (E412), druesukker, HVETEGLUTEN, emulgator (E472e), maltet mel (HVETE, BYGG), 

melbehandlingsmiddel (E300), enzymer, sukkerroe-sirup). Paste (rapsolje, havsalt, vegetabilsk fett (palme), svart pepper, melbehandlingsmiddel (E300, E920), 

surhetsregulerende middel (E450). Kan inneholde spor av melk, egg, soya.

Ciabatta
HVETEMEL* (inneholder askorbinsyre, maltet fra BYGG), vann, surdeigsmel/tørket surdeigsmel fra HVETE, olivenolje, havsalt, gjær, HVETEGLUTEN. Kan inneholde 

spor av sesam, sennep og soya.

Bagel
HVETEMEL, BYGGmalt, vann, sukker, salt, tørket HVETESURDEIG, maismel, gjær, melbehandlingsmiddel E300, SESAMMEL. Kan inneholde spor av egg, melk, laktose, 

sesamfrø.

Brezel Ingredienser

Brezel
HVETEmel, vann, rapsolje, gjær, jodisert salt (salt, kaliumjodat), emulgator (E472e); overflatebehandlingsmiddel (surhetsregulerende middel: E524); 

melbehandlingsmidler: enzymer (amylase, hemicellulase), E300 (askorbinsyre).

Brezelstang
HVETEMEL, vann, gjær, rapsolje, jodisert salt (salt, kaliumjodat), emulgator: E472e; HVETESTIVELSE, surhetsregulerende middel: E524; melbehandlingsmiddel: 

enzymer (amylaser, hemicellulaser), E300.

Side 1 av 13



Ingredienser september 2026

Saltstenger
Bretzel: HVETEMEL, vann, gjær, rapsolje, jodisert salt (salt, kaliumjodat), emulgator: E472e; HVETESTIVELSE, surhetsregulerende middel: E524; 

melbehandlingsmiddel: enzymer (amylaser, hemicellulaser), E300. Black pepper & Sea salt paste: rapsolje; havsalt (10 %); palmefett; svart pepper (6 %); 

melbehandlingsmiddel: E300, E920; surhetsregulerende middel: E450

Brezelkule
HVETEMEL, vann, gjær, rapsolje, jodisert salt (salt, kaliumjodat), emulgator: E472e; HVETESTIVELSE, surhetsregulerende middel: E524; melbehandlingsmiddel: 

enzymer (amylaser, hemicellulaser), E300.

Sweets Ingredienser

Croissant curved 	
HVETEmel, SMØR (MELK) 24 %, vann, gjær, sukker, EGG, iodisert salt (salt, kaliumjodat), HVETEGLUTEN, vegetabilske oljer (raps), melbehandlingsmiddel (E300), 

enzymer. 

Sjokoladecroissant
HVETEmel, vann, SMØR (MELK) (15 %), sukker, gjær, vegetabilsk olje (RSPO-SG sertifisert palmeolje), sjokolade (sukker, kakaomasse, kakaosmør, lecitin 

(SOYAbønner)) (3 %), HASSELNØTTER (1,7 %), fettredusert kakaopulver, vegetabilsk olje (solsikke), jodert salt (salt, kaliumjodat), HVETEgluten, MANDLER, vegetabilsk 

olje (canola), vegetabilske proteiner, HVETEstivelse, askorbinsyre, naturlig aroma, lecitin (SOYAbønner), enzymer. Kan inneholde spor av egg og nøtter.

Maple Pecan

HVETEmel, vann, vegetabilsk olje (RSPO-SG sertifisert palmeolje og rapsolje), sukker, PEKANnøtter (3 %), gjær, EGG (varmebehandlet), brunt sukker, maisstivelse, 

invertsukkersirup, emulgator (E471), maismel, salt, iodisert salt (salt, kaliumjodat), HVETEGLUTEN, glukosesirup, naturlig lønnesiruparoma, lønnesirup (0,1 %), eddik, 

karamell, agar-agar, syre ( E300, E330), enzymer, retinylpalmitat (vitamin A-palmitat), naturlig aroma. Kan inneholde spor av soya, melk, nøtter (mandler, 

hasselnøtter).

Pain au chocolat
HVETEmel, SMØR 21 %, vann, sjokolade 10 % (sukker, kakaomasse, kakaosmør, emulgator [solsikkelecitin], naturlig vaniljearoma), sukker, gjær, hele EGG, 

HVETEGLUTEN, salt, malt HVETEmel, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), enzymer (alfaamylaser, cellulaser, hemicellulaser, transglutaminaser, xylanaser). 

Kan inneholde spor av nøtter.

Epledrøm
Epler (26,7 %), HVETEmel, vann, vegetabilske oljer (palme, raps, kokos, bomullsfrø), sukker, rosiner (1,5 %), modifisert maisstivelse, salt, emulgator (E471), 

antioksidant (E300), syre (E330), kanel. Kan inneholde spor av: MANDLER, selleri, EGG, MELK, sennep, PEANUTS, SOYA.

Pain aux raisins
HVETEmel, vaniljekrem 20 % (vann, sukker, modifisert stivelse, MYSE, FLØTEpulver, skummet MELKpulver, MELKproteiner, EGGHVITEpulver, fortykningsmiddel 

[E401], aromaer, farge [E160a]), SMØR 15,5 %, vann, rosiner 15 %, sukker, gjær, hele EGG, HVETEGLUTEN, salt, malt HVETEmel, deaktivert gjær, 

melbehandlingsmiddel (E300), enzymer (amylase, xylanase). Kan inneholde spor av nøtter.

Kirsebærdrøm
HVETEmel, vann, kirsebær* (18,1 %), vegetabilske oljer (palme, raps, kokos), sukker, modifisert maisstivelse, salt, emulgator (E471), syre (E330). Kan inneholde spor 

av: MANDLER, selleri, EGG, MELK, sennep, PEANUTS, SOYA.

Vaniljedrøm
Vann, HVETEmel, vegetabilsk fett (palme, raps), sukker, 3 % SMØR, modifisert stivelse, hele EGG, gjær, søt MYSEpulver, skummet MELKpulver, jodisert salt (bordsalt 

og kaliumjodid), druesukker, emulgator: E472e, aromaer, ikke-jodisert salt, melbehandlingsmiddel: E300, 0,1 % naturlig vaniljearoma, fortykningsmiddel: E401; 

EGGEHVITEpulver, stabilisator: E450; farge: E160a; enzymer. Kan inneholde spor av nøtter, sesamfrø, soya.

Bringebær-mascarpone-

flette

HVETEmel, vann, vegetabilske oljer og fett (palme, raps), sukker, MELK, bringebær, glukose-fruktosesirup, gjær, modifisert stivelse, mascarponepulver (MELK), EGG, 

salt, emulgatorer: E472e, E471, skummet MELKEpulver, fortykningsmidler: E466, E440, E406, E415; stabilisator: E460i; aroma (MELK), planteekstrakter, 

surhetsregulerende middel: E331; syre: E296; aroma; konserveringsmiddel: E260; melbehandlingsmiddel: E300, E920; enzymer.

Sjokoladetwist
HVETEMEL, krem 20% (vann, sukker, modifisert stivelse, MYSEPULVER, fløtepulver, skummet MELKEPULVER, MELKEPROTEIN, EGGEHVITEPULVER, fortykningsmiddel 

[E401], aroma, farge [E160a]), vann, sjokoladebiter 14% (sukker, kakaomasse, kakaosmør, emulgator [E322], naturlig vaniljesmak), smør 11,5%, sukker, gjær, hele 

EGG, HVETEGLUTEN, salt, maltet HVETEMEL, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), enzymer (amylaser, xylanaser).
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Dansk Kanelsnegel

"HVETEmel, vann, palmeolje, brunt sukker (sukker, rørsukkersirup), rapsolje, sukker, pasteurisert EGG, gjær, modifisert stivelse, kanel, MYSEpulver (MELK), 

HVETEGLUTEN, vegetabilske emulgatorer (E471, E472e), salt, byggmaltmel*, stabilisatorer (E412, E401, E516, E450), farger (E170, E160a), kokosolje, glukose, 

byggmaltekstrakt*, geleringsmiddel (E406), hel MELKpulver, naturlig aroma, glukosesirup, melbehandlingsmidler (amylase (HVETE), xylanase (HVETE), E300), 

surhetsregulerende midler (E330), MELKproteiner.

Hvit glasur: sukker, vann, kokosolje, surhetsregulerende middel (E260)."

Bougatsa
Deig 50 %: HVETEmel, vann, vegetabilske oljer (palmeolje, bomullsfrøolje og solsikkeolje), maisstivelse, salt, sukker. Fyll 50 %: vann, 20 % konfektkrempulver (sukker, 

modifisert potetstivelse, skummetMELKpulver, MYSEpulver, kokosolje, stabilisatorer: E339, E450iii, fortykningsmidler: E412 og E415, farge: E160a, aroma: vanillin), 

sukker, hvetesemule, vegetabilske oljer (palmeolje, bomullsfrøolje og solsikkeolje), helmelkpulver, aroma: vanillin. Kan inneholde spor av egg, soya, sesamfrø.

Kanelsnurr
HVETEmel, margarin (palmeolje, vann, rapsolje, emulgator (E472e), salt, syre (E330)), sukker, vann, bakegjær, hevemiddel (HVETEGLUTEN, HVETEmel, emulgator 

(E472e), melbehandlingsmiddel (E300), enzymer (amylase, xylanase)), hele EGG, søt MYSEpulver, 0,7 % kanel, jodisert salt , rapsolje. Kan inneholde spor av nøtter, 

sesamfør, soya, selleri, sennep.

Vaniljebrezel

HVETEmel, vann, sukker, margarin (vegetabilsk fett (palme), vann, vegetabilske oljer (solsikke, SOYA), emulgator (E471), syre (E330), farge (E160a)), krem 11 % 

(sukker, modifisert stivelse (E1414), MYSEpulver (MELK), druesukker, stabilisatorer (E339, E450, E516, E327), fortykningsmiddel (E401), aroma, farge (E160a), 

konserveringsmiddel (E202), glukosesirup, vegetabilsk fett (palme), MELKproteiner), gresskarpuré, MANDLER 5,7 %, flytende EGG, HVETEGLUTEN, gjær, glukose-

fruktosesirup, modifisert stivelse (E1442), salt, melbehandlingsmiddel (E300), vegetabilsk protein, syre (E330), vegetabilsk olje (solsikke), stabilisatorer (E410, E417), 

konserveringsmidler (E202, E223), druesukker, maltodextrin, stivelse, naturlig aroma. Kan inneholde spor av fisk, sesam, soya, selleri.

Kanelsnurr (vegansk)

HVETEMEL, vann, sukker (15 %), vegetabilsk fett (palme), vegetabilske oljer (raps, solsikke), gjær, HVETESVELLME L, HVETESTIVELSE, jodisert salt (salt, kaliumjodid), 

kanel (0,6 %), modifisert stivelse, dekstrose, malte MANDLER, maismel, emulgator (E472e), maltodekstrin, glukosesirup, salt, aromaer, kryddekstrakt (kanelolje), 

melbehandlingsmiddel (E300), enzymer, fortykningsmidler

(E401, E516), fargende næringsmiddel (gulrotekstrakt, kurkumaekstrakt), stabilisator (E450). Kan inneholde spor av andre nøtter, soya, melk, egg og

sesam.

Mini Epledrøm
HVETEmel, kokte epler 25 % (epler 85 %, glukose-fruktosesirup, antioksidant [E300]), SMØR 24,5 %, vann, hele EGG, salt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, malt 

HVETEmel. Kan inneholde spor av nøtter.

Mini Oval Epledrøm
HVETEmel, epler (27,4 %), vann, smør (MELK) (12,2 %), sukker, vegetabilske oljer (palme-, raps-, kokos-), modifisert maisstivelse, salt, emulgator (E471), kanel, syre: 

(E330) HVETEgluten. Kan inneholde spor av RUG, HAVRE, BYGG

Mini Pain au chocolate
HVETEmel , SMØR 21 %, vann, sjokolade 10 % (sukker, kakaomasse, kakaosmør, emulgator [solsikkelecitin E322], naturlig vaniljearoma), sukker, gjær, EGG, salt, 

HVETEGLUTEN, enzymer, malt HVETEmel, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel [askorbinsyre E300]. Kan inneholde spor av nøtter.

Mini Croissant
HVETEmel , SMØR 24 %, vann, gjær, sukker, EGG, salt, HVETEGLUTEN, malt HVETEmel, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel [askorbinsyre E300], enzymer. Kan 

inneholde spor av nøtter.

Mini Pain aux Raisins
Vaniljekrem 29 % (vann, sukker, stivelse, MYSE, hel MELKpulver, naturlig vaniljearoma, gulrotekstrakt, gurkemeieoljeekstrakt), HVETEmel, SMØR 14 %, vann, rosiner 

10,4 % (rosiner, vegetabilsk olje (solsikke, raps eller bomullsfrø)), sukker, gjær, hele EGG, salt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, malt HVETEmel, melbehandlingsmiddel 

[askorbinsyre E300], enzymer. Kan inneholde spor av nøtter.

Cookie Triple chocolate

HVETEmel (med kalsium, niacin, jern, tiamin), sukker, hvit sjokolade 10 % (sukker, kakaosmør, helMELKpulver, emulgator (E322 SOYA), naturlig vaniljearoma), 

natursjokolade 10 % (sukker, kakaomasse, kakaosmør, søtt mysepulver (MELK), emulgator (E322 SOYA), naturlig vaniljearoma), melkesjokolade 10 % (sukker, 

helMELKpulver, kakaosmør, kakaomasse, emulgator (E322 SOYA), naturlig vaniljearoma), smør (MELK), vegetabilske oljer (palme, raps), vann, fettredusert 

kakaopulver 3 %, invertsukkersirup, hel EGG-pulver, rørmelasse, hevemidler (E500), E450), skummetMELKpulver, salt, naturlig aroma, emulgator (E471), stabilisator 

(E415).
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Cookie Double chocolate

HVETEmel (med kalsium, niacin, jern, tiamin), sukker, naturell sjokolade 15 % (sukker, kakaomasse, kakaosmør, søtt mysepulver (MELK), emulgator (E322 SOYA), 

naturlig vaniljearoma), melkesjokolade 15 % (sukker, helMELKpulver, kakaosmør, kakaomasse, emulgator (E322 SOYA), naturlig vaniljearoma), smør (MELK), 

vegetabilske oljer (palme, raps), invertsukkersirup, hel EGG-pulver, rørmelasse, hevemidler (E500, E450), skummetMELKpulver, salt, naturlig aroma, emulgator 

(E471), stabilisator (E415).

Cookie - Hvit sjokolade og 

bringebær

HVETEMEL (med kalsium, niacin, jern, tiamin), sukker, hvit sjokolade 20 % (sukker, kakaosmør, helMELKpulver, emulgator (E322 SOYA), naturlig vaniljearoma), smør 

(MELK), vegetabilske oljer (palme, raps), invertsukkersirup, tørkede bringebær 1 %, hel EGGpulver, rørmelasse, hevemidler (E500, E450), skummetMELKpulver, salt, 

naturlig aroma, emulgator (E471), stabilisator (E415).

Pastel de Nata
HVETEMEL, sukker, vann, helMELK, vegetabilsk margarin (ikke-herdede vegetabilske oljer og fett (palme, solsikke, raps), vann, sitronsaft eller -pulver), EGGEplomme, 

EGGEhvite, MELKEpulver, maisstivelse, salt, fortykningsmiddel [E415]. Kan inneholde spor av nøtter, sesamfrø, soya.

Ostekake 50 % OSTEmasse, sukker, EGG, HVETEmel, 6 % SMØR, rapsolje,HVETEstivelse, salt, naturlig aroma, hevemidler: E450, E500. Kan inneholde spor av nøtter.

Solskinnsbolle
HVETEMEL, vaniljekrem (vann, sukker, HELMELKSPULVER, vegetabilsk fett (kokos), modifisert stivelse E1442, konserveringsmiddel E202, salt, vaniljearoma [aroma, 

vaniljeekstrakt, naturlig aroma], fargestoff (E160a, E101)], MELK, sukker, rapsolje, vann, gjær, kardemomme, emulgatorer (E471, E472e), salt, BYGGMALT, 

melbehandlingsmiddel E300. Kan inneholde spor av egg, soya, mandler, hasselnøtter, valnøtter og sesamfrø.

Caramello Bolle

HVETEmel, 19 % karamellkrem [rapsolje, sukker, FLØTE, vann, modifisert stivelse, MELKEprotein, aroma, bordsalt, karamellsukkersirup, krydder (kanel, nellik, 

ingefær), naturlig aroma, sitronsaftkonsentrat, fortykningsmiddel (xantangummi)], vann, 9 % kryddersaus med søtningsmiddel [vann, rapsolje, YOGHURTpulver, 

modifisert stivelse, MELKEprotein, vaniljeekstrakt, konsentrert sitronsaft, fortykningsmiddel (xantangummi), konserveringsmiddel (kaliumsorbat), søtningsmiddel 

(sukralose)], 8 % karamellkjeks [HVETEmel, sukker, kokosolje, karamell, malt kanel, hevemiddel (natriumbikarbonat), salt], søtet FLØTESMØR, sukker, helMELKpulver, 

jodisert bordsalt (bordsalt, kaliumjodat), gjær.

Kan inneholde SELLERI, SENNEP, SOYA, FISK, NØTTER, SKALLDYR, EGG og SESAM.

Berliner med jordbærfyll

Berliner (75 %): HVETEmel, vann, EGG, vegetabilske oljer og fett (solsikke, palme, raps), sukker, gjær, salt, druesukker, emulgator (E471, E481), syre (E330), fargestoff 

(E160a), enzymer (HVETE), naturlig smøraroma, vanillin-aroma, surhetsregulerende middel (E300), honningpulver, maltmel (HVETE), enzymer.

Jordbærfyll (25 %): sukker, vann, frukt 20 % (jordbærjuice fra jordbærkoncentrat 10 %, jordbær 10 %), glukosesirup, fortykningsmiddel (E440), aronia- og 

hylleblåbærekstrakt, antioksidant (E333), naturlig aroma. Kan inneholde spor av nøtter, soya.

Berliner med vanilje

Berliner original 63 %: HVETEmel, vann, EGG, vegetabilske oljer og fett (solsikke, palme, raps), sukker, gjær, salt, druesukker, emulgator (E471, E481), syre (E330), 

fargestoff (E160a), enzymer (HVETE), naturlig smøraroma, vanillin, surhetsregulerende middel (E300), honningpulver, maltmel (HVETE), enzymer.

Vaniljefyll 37 %: vann, sukker, modifisert stivelse (E1442), palmeolje, MELKproteiner, rognebærekstrakt, syre (E575), salt, geleringsmiddel (E407), farge (E160a(i)), 

aroma. Kan inneholde spor av nøtter, soya.

Berliner med nougatfyll

Berliner (75 %): HVETEmel, vann, EGG, vegetabilske oljer og fett (solsikke, palme, raps), sukker, gjær, salt, druesukker, emulgator (E471, E481), syre (E330), fargestoff 

(E160a), enzymer (HVETE), naturlig smøraroma, vanillin-aroma, surhetsregulerende middel (E300), honningpulver, maltmel (HVETE), enzymer.

Fyll med hasselnøtt (25 %): sukker, vegetabilske oljer (raps, kakaosmør, solsikke), HASSELNØTTER (13 %), skummet MELKpulver, fettredusert kakao, emulgator 

(lecitiner), naturlig vaniljearoma. Kan inneholde spor av nøtter, soya.

Vaniljestang

Vann, HVETEmel, margarin (vegetabilske oljer (palmeolje, rapsolje), vann, salt, emulgator (E471), surhetsregulerende middel (E330)), sukker, stivelse (potet), baby 

KYLLINGEGG, mysepulver (MELK), helMELKpulver, skummetMELKpulver, vegetabilske oljer (palmeolje, rapsolje), salt, stabilisator (E516, E450 (iii)), tørket 

glukosesirup, surhetsregulerende middel (E339 (ii), E500 (ii)), vegetabilsk ekstrakt (gulrot), glukosesirup, naturlig aroma, emulgator (E472b), MELKEprotein, naturlig 

aroma (<1 % vanilje). Kan inneholde spor av nøtter, soya, sesam, selleri, sennep.
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Limonello Bun

HVETEMEL, 19 % sitronkrem [rapsolje, sukker, vann, FLØTE, 4 % sitronsaft fra sitronsaftkonsentrat, modifisert stivelse, MELKEPROTEIN, naturlig aroma, 

fortykningsmiddel (xantangummi), surhetsregulerende middel (sitronsyre), krydderekstrakter (gurkemeie, paprika)], vann, kryddersaus med søtningsmiddel [vann, 

rapsolje, YOGHURTpulver, modifisert stivelse, MELKEPROTEIN, vaniljeekstrakt, sitronsaftkonsentrat, fortykningsmiddel (xantangummi), konserveringsmiddel 

(kaliumsorbat), søtningsmiddel (sukralose)], 9 % haglsukker overtrukket med hvit sjokolade [sukker, kakaosmør, helMELKpulver, invertsukkersirup, fargestoff fra 

planten (gurkemeie), surhetsregulerende midler (sitronsyre, eplesyre), emulgator (SOYALECITIN), naturlig sitronaroma, tørket yuzu, bourbonvaniljeekstrakt], søt 

FLØTESMØR, sukker, jodisert salt (salt, kaliumjodat), gjær. Kan inneholde SELLERI, SENNEP, EGG, FISK, SKALLDYR, NØTTER og SESAM.

Mini Lemon Strudel

HVETEmel, vann, margarin [vegetabilsk fett: (palmeolje, bomullsfrøolje, solsikkeolje), vann, salt, emulgator (E471), surhetsregulerende middel (E330), aroma, farge 

(E160a)], 15 % sitronfyll [glukosesirup, sukker, søtet kondensert skummetMELK (MELK, sukker), vann, vegetabilske oljer (kokosolje, rapsolje), modifisert stivelse, 7 % * 

sitronkonsentrat, surhetsregulerende middel (E330), naturlig sitronaroma, emulgator (E471), farge (E160a), antioksidant (E223)], 5,5 % konfektkrempulver (sukker, 

modifisert potetstivelse, skummetMELKpulver, MYSEPULVER, kokosolje, stabilisator (E339, E516), geleringsmiddel ( E401), hevemiddel (E450iii), fortykningsmiddel 

(E412, E415), aroma, farge (E160a), sukker, gjær, kokesalt, HVETESemule, bakepulver (hevemidler (E500, E450i). *1 % sitronkonsentrat i sluttproduktet.

Donuts Ingredienser

Cronut
HVETEmel, margarin (vegetabilsk fett (palme), vegetabilske oljer (solsikke, SOYA), vann, emulgator (E471), syre (E330), farge (E160a)), vegetabilsk fett (palme), vann, 

sukker, gjær, salt, HVETEGLUTEN, HVETEfiber, melbehandlingsmiddel (E300). Kan inneholde spor av melk, nøtter, soya, sennep.

Chocolate filled donut
HVETEmel, sukker, vegetabilske fett (palme, palmekjerne, kokos), vann, vegetabilsk olje (solsikke), fettredusert kakaopulver, druesukker, MELKmysepulver, gjær, 

MELKpulver, HAZELNØTTpasta, SOYAmel, hevemidler (E450, E500), emulgatorer (E471, E481, E322), salt, naturlige aromaer, farge (E160a), skummet MELKpulver, 

melbehandlingsmiddel (E300). Kan forekomme spor av egg, sennep, andre nøtter.

Oreo Donut

HVETEMEL, vegetabilsk fett (palme, kokoks), sukker, mørke kakaokjeksbiter ((HVETEMEL, sukker, rapsolje, fettredusert kakaopulver, glukose-fruktosesirup, 

HVETESTIVELSE, hevemiddel (E170, E503, E500), palmeolje, salt, emulgator (E322 SOYA; aroma)), vann, vegetabilske oljer (palme, raps), LAKTOSE, gjær, fettredusert 

kakaopulver (1,4 %), RUGMEL, emulgator (E471, E322, E481) HELMELKSPULVER, dekstrose, glukosesirup, salt, hevemiddel (E450, E500), fortykningsmiddel ( E415i), 

aroma (INNEHOLDER MELK), melbehandlingsmiddel (E300). Kan inneholde spor av egg, nøtter, soya.

Donut Pink&White
HVETEmel, sukker, vegetabilsk fett og oljer (palme, palmekjerne, kokos, shea), vann, vegetabilske oljer (palme, raps, solsikke), MELKmysepulver, druesukker, 

LAKTLOSE (MELK), gjær, skummet MELKpulver, SOYAmel, hevemidler (E450, E500), stivelse, emulgatorer (E471, E481, E322), salt, naturlige aromaer, glukosesirup, 

fargestoffer (E160a, E162, solbærekstrakt), melbehandlingsmiddel (E300), surhetsregulerende middel (E330). Kan inneholde spor av egg, nøtter.

Suppe Ingredienser

Tomatsuppe Tomat (40 %), løk (13 %), vann, tomatpuré (7 %), hermetisk tomat (4 %), squash (3 %), olivenolje, fersk basilikum (1 %), salt, extra virgin olivenolje og sort pepper.

Gulrotsuppe
Vann, gulrot (31 %), kokosmelk, løk, søtpotet (4 %), rød linser (3 %), olivenolje, grønnsaksfond (vann, løk, gulrot, purre, selleri, fennikel), timian, løpstikke, sort pepper, 

laurbærblad, salt, grønnsakspulver, eddik, persilleekstrakt), hvitløk, eddik og salt.

Kyllingsuppe
Vann, kokosmelk, kyllinglårkjøtt (14 %), gulrot (10,5 %), stangselleri (10,5 %), løk (10,5 %), potet, currypaste (tomatpuré, fersk ingefær, eddik, olivenolje, vann, fersk 

hvitløk, bukkehornsfrø, chili, spisskummen, sennepsfrø, koriander, salt og gurkemeie),

rapsolje, salt og fersk koriander (0,5 %).

Blomkålsuppe
Vann, blomkål (34 %), persillerot (6 %), løk (5 %), matfløte (MELK), nepe (3 %), potet, crème fraîche (MELK), smør (MELK), salt, melkesyrekultur, vitamin D), olivenolje, 

salt og sort pepper.
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Salat Ingredienser

BS Kylling Salat

Kyllingfilet ((kyllingfilet, vann, tomat, krydder (hvitløk, chili), urter (basilikum, oregano, merian), salt, hydrolysert vegetabilsk protein, krydderektrakt, karamellsirup, 

sukker, potetstivelse, dekstrose (mais), fortykningsmiddel (e412), konserveringsmiddel (e202, e262), surhetsregulerende middel (e330, e331), antioksidant (e301)), 

tomat, Vestfoldsalat (Isbergsalat, friséesalat og raddichio rosso), Cæsardressing ((Raps/solsikkeolje, yoghurt, vann, eggeplomme, rødvinseddik, sitronsaft, sennep 

(sulfitt), hvitløk, sukker, naturlig ostearoma, salt,sitronaroma, krydder, fortykningsmiddel (e412, e415), konserveringsmiddel (e202, e211, e224)), agurk, rødløk 

((rødløk, sukker, vann, bringebæreddik ( SULFITT ), limejuice, krydder, modifisert stivelse (e1414), konserveringsmiddel (e202, e211), Grana pedano (upasteurisert  

kumelk, salt, animalsk osteløpe, konserveringsmiddel e1105 (lysozym fra EGG)) 

BS Falafel Salat

Vegan falafel ((kikerter, vann, grønnsaker (løk, gulrot, squash), HVETEmel, vegetabilske oljer (solsikke, raps), friske urter (persille, koriander), krydder, 

fortykningsmiddel (E461), eddik, salt, konserveringsmiddel (E261), naturlig aroma (inneholder HVETE), laurbærblad, gjær)), Hummus ((kikærter, 6% tahin 

(sesampasta), surhetsregulerende middel (E330), salt, stabilisator (E412), naturlig rosmarinaroma)), tomat, Vestfoldsalat (Isbergsalat, friséesalat og raddichio rosso), 

Tahini saus ((Vann, sesamfrø, hvitløkspuré, hvitløkspuré, konsentrert sitronsaft, salt, sukker, hvitløkspulver, surhetsregulerende middel (E330), modifisert 

maisstivelse, sesamkrydder/krydder , aroma, sort pepper, stabilisator (E415), løkpulver)), agurk, syltet rødløk ((rødløk, sukker, vann, bringebæreddik ( sulfitt ), 

limejuice, krydder, modifisert stivelse (E1414), konserveringsmiddel (E202, E211)).

Snacks Ingredienser

Pizza Margherita

HVETEMEL, ost (Gouda-Edam-ost (MELK, salt, starterkultur, mikrobiologisk løpe)), tomatsaus ((vann, tomatpulver, modifisert stivelse, sukker, jodisert salt (salt, 

kaliumjodat)), dekstrose, krydder, krydder, syre (E330), urter, rapsolje, paprikaekstrakt), vann, gjær, rapsolje, sukker, jodisert salt (salt, kaliumjodat), stabilisator( 

E412), HVETEMALTmel, emulgator (E472e), surhetsregulerende middel (E170), hevemiddel (E450, E500); melbehandlingsmiddel (E300, E920, enzymer (amylaser, 

hemicellulaser)), oregano. Kan inneholde spor av egg, soya, fisk, selleri, sennep.

Pizza med skinke

Pizzabunn: HVETEMEL, ost (Gouda-Edam-ost (MELK, salt, starterkultur, mikrobiologisk løpe)), tomatsaus ((vann, tomatpulver, modifisert stivelse, sukker, jodisert salt 

(salt, kaliumjodat)), dekstrose, krydder, krydder, syre (E330), urter, rapsolje, paprikaekstrakt), vann, gjær, rapsolje, sukker, jodisert salt (salt, kaliumjodat), stabilisator( 

E412), HVETEMALTmel, emulgator (E472e), surhetsregulerende middel (E170), hevemiddel (E450, E500); melbehandlingsmiddel (E300, E920, enzymer (amylaser, 

hemicellulaser)), oregano, Skinke: Svinekjøtt, vann, stabilisator (E450, E451), surhetsreg.middel (E326, E261), glukose, svineprotein, salt, konserv.middel (E250), 

antioksidant (E301). Kan inneholde spor av egg, soya, selleri, sennep.

Pizza Salami

Pizzabunn: HVETEmel, tomatsaus (vann, tomatpulver, modifisert stivelse, sukker, jodisert salt (salt, kaliumjodat), dekstrose, krydder, krydder, syre (E330); urter, 

rapsolje, paprikaekstrakt), ost (Gouda-Edam-ost (MELK, salt, starterkultur, mikrobiologisk løpe)), vann, gjær, rapsolje, jodisert salt (salt, kaliumjodat), sukker, 

stabilisator (E412), HVETEmaltmel, emulgator (E472e) surhetsregulerende middel (E170), hevemiddel (450, E500), melbehandlingsmiddel (E300), enzymer (amylase, 

hemicellulase), oregano. Salami: Svinekjøtt, bacon, syltesalt (salt, konserveringsmiddel: E 250), dekstrose, krydder, antioksidant (E300, E392, E301), 

krydderekstrakter, røyk. Kan inneholde spor av egg, fisk, selleri, soya og sennep.

Ost Skinke Croissant

HVETEmel, vann, smør (MELK) (15 %), skinke (svinekjøtt (90 %), vann, salt, surhetsregulerende middel (E331), stabilisator (E451), røkaroma, antioksidant (E316), 

konserveringsmiddel (E250)) (9 %), ost (Gouda) (MELK) (5 %), gjær, sukker, HVETEGLUTEN, jodisert salt (salt, kaliumjodat), vegetabilske oljer (palme (100 % RSPO-

sertifisert bærekraftig palme fra segregert (SG) forsyningskjede), raps, solsikke), potetstivelse, maltodekstrin, skummet MELKpulver, hele EGGpulver, vegetabilske 

proteiner, ostepulver (MELK), HVETEstivelse, salt, vegetabilske fibre, glukosesirup, sitronjuicekonsentrat, MELKproteiner, krydder, melbehandlingsmiddel (E300), 

modifisert stivelse (E1414), naturlig aroma, naturlig aroma (inneholder MELK), enzymer.

Ostesnurr

HVETEmel, vann, vegetabilsk fett (palme- SG), ost (Emmental) (melk), ost (Gouda) (MELK), gjær, vegetabilsk olje (canola), ost Mozzarella (MELK), sukker, modifisert 

matstivelse (E1414), vegetabilsk olje (palme- SG), jodert salt (salt, kaliumjodat), hvetegluten, potetstivelse, maltodekstrin, kokosfett, tørrmelk, tørkede hele EGG, salt, 

OSTEPULVER (MELK), vegetabilske fibre, naturlig aroma, hvetestivelse, glukosesirup, vegetabilske proteiner, emulgator (E471), naturlig aroma (inneholder MELK), 

sitronsaftkonsentrat, vegetabilsk olje (solsikke), melkeproteiner, syre (E300, E330, E331), krydder, farge (E160a), enzymer. Kan inneholde spor av soya, nøtter.
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Spinat-ricotta-rull

HVETEmel, vann, vegetabilske oljer vegetabilsk fett (palme- SG, raps), spinat, gjær, fløte (MELK), sukker, ricotta (MELK), modifisert stivelse, HVETEGLUTEN, jodisert 

salt (salt, kaliumjodat), konsentrert smør (MELK), salt, EGGEhvitepulver, rismel, glukosesirup, skummetMELKpulver, HVETEfiber, vegetabilske proteiner, 

sitronsaftkonsentrat, bufret eddikpulver, purre, MELKEproteiner, løkpulver, krydder, hvitløkspulver, surhetsregulerende middel (E270), melbehandlingsmiddel (E300), 

fortykningsmiddel (E461), naturlig aroma (inneholder MELK), naturlig aroma, enzymer. Kan inneholde spor av soya, nøtter.

Focaccia mediterranea
Blandede grønnsaker 33 % (cherrytomater, gul og rød paprika, grønne oliven, kapers i varierende forhold), durum HVETEsemule, vann, HVETEmel, extra virgin 

olivenolje, gjær, salt, potetflak, oregano. Kan inneholde: fruktkjerner. Kan inneholde spor av: soya, melk, sesam, sennep.

Focaccia vegetar
Blandede grønnsaker 39 % (grillet aubergine, cherrytomat, grillet squash, løk, rød paprika, gul paprika, i varierende mengder), mel (HVETE), vann, extra virgin 

olivenolje, solsikkeolje med høyt oljeinnhold, gjær, salt, maltet BYGG-ekstrakt, oregano. Kan inneholde spor av: Soyabønner, melk, sennep, sesam.

Børek med potetfyll	

Deig 65 %: HVETEmel, vann, vegetabilsk olje (palme, bomullsfrø og solsikke), maisstivelse, salt, sukker. Fyll 35 %: Vann, potetflak (19 %) (tørkede poteter, emulgator: 

E471, stabilisator: E450, syre: E330, antioksidant: E304, konserveringsmiddel: E223, farge: E100), løk, vårløk, vegetabilsk olje (palme, bomullsfrø, solsikke), tørket 

grønnsaksbuljong [salt, smaksforsterker: E621, dekstrose, palmeolje, SOYAprotein, gjærekstrakt, hydrolysert vegetabilsk SOYA- og maisprotein, grønnsaksekstrakt 

(gulrot, purre, SELLERI), løkpulver, tomatpulver, hvitløkspulver, krydder (tørket persille), krydder (hvit pepper, muskatnøtt), farge: E160a], salt, oregano, sort pepper. 

Kan inneholde spor av sesam.

Børek med kjøtt (HALAL)

Deig 65 %: HVETEmel vegetabilsk olje (palme, bomullsfrø og solsikke), vann, maisstivelse, salt, sukker. Fyll 35 %: Tilberedt kjøttdeig av storfe (65 %) [kjøttdeig av 

storfe (77 %), løk, solsikkeolje, vegetabilske fibre, salt, krydder], vann, kavring (HVETEmel, gjær, koksalt), EGGEhvitepulver, krydderblanding [salt, dekstrose, sukker, 

krydder (pepper, rød paprika), hvitløkspulver, urter (persille), løkpulver, krydderekstrakt (pepper), gjærekstrakt, aromaer], salt. Kan inneholde spor av melk (laktose), 

sennep, soya og sesamfrø. 

Børek med spinat	

Deig 65 %: HVETE, mel, vann, vegetabilsk olje (palme, bomullsfrø og solsikke), maisstivelse, salt, sukker. Fyll 35 %: Spinat (51 %), løk, purre, vann, HVETEsemulegryn, 

kavring (HVETEmel, vann, salt, gjær), koksalt, potetflakpreparat [tørkede poteter, emulgator (E471), stabilisator (E450), syre (E330), antioksidant (E304)t, krydder 

(gurkemeie), konserveringsmiddel (E223), vegetabilsk olje (palme, bomullsfrø og solsikke), grønnsaksbuljongpulver [salt, smaksforsterke (E621), dekstrose, palmeolje, 

SOYAprotein, gjærekstrakt, hydrolysert vegetabilsk protein (SOYA og mais), grønnsaksekstrakt (gulrot, purre, SELLERI), løkpulver, tomatpulver, hvitløkspulver, 

dehydrert persille, krydder (hvit pepper, muskatnøtt), farge (E160a), modifisert potetstivelse, dill, sort pepper. Kan inneholde spor av sesam.

Børek Meksikansk

Deig 65%: HVETEmel, vann, vegetabilske oljer (palme, bomullsfrø, solsikke), maisstivelse, salt, sukker. Fylling 35%: stekt kylling (27,5%) (kyllingfilet (90%), vann, 

maisstivelse, salt, dekstrose), tomatsaus (15,5%) (tomatpuré, vann, ekstra jomfruolivenolje, salt, løk, oregano, sort pepper, hvitløk), bechamelpulver (modifisert 

stivelse, skummet MELK pulver, LAKTOSE, HVETE stivelse, salt, stabilisatorer: E516, E450, E339, fortykningsmiddel: E401, smaksforsterker: E621, emulgatorer: E471, 

E322, syre: E270, smakstilsetninger, farge: E160a), vann, mais, rød bjelle pepper, røde bønner (7,5%), gulrot, gouda OST (pasteurisert MELK, salt, startkultur, løpe), 

edam OST ( pasteurisert MELK, salt, startkultur, løpe), EGGehvitepulver, salt, rød pepper. Kan inneholde spor av soya, lupin og sesamfrø. 

Børek kylling og 4 oster

Deig 65 %: HVETEMEL, vann, vegetabilske oljer (palme, bomullsfrø, solsikke), maisstivelse, salt, sukker. Fyll 35 %: Kyllingkjøttblanding (35 %) [kyllingkjøtt (90 %), vann, 

salt, SOYAprotein, MELKprotein, gjærekstrakt, aroma, smaksforsterker: E621, stabilisator: E451], sopptilberedning (sopp, salt, syre (E330, antioksidant (E300), 4-

osteblanding (14 %) [goudaost (pasteurisert kumelk, salt, starterkultur, løpe, fargestoff (160a), Gruyèreost (pasteurisert saue- og geitemelk, salt, starterkultur, løpe), 

Kefalotiriost (pasteurisert saue- og geitemelk, salt, starterkultur, løpe), Kaseriost (pasteurisert saue- og geitemelk, salt, starterkultur, løpe)], bechamelpulver 

((modifisert potetstivelse, skummetMELKpulver, palmeolje, glukose, koksalt, stabilisatorer (E401, E451), antiklumpemiddel (E341), aroma)), grønn paprika, rød 

paprika, vann, pasteuriserte hele EGG, MELKEFløte, EGGEhvitepulver, salt, hvit pepper. Kan inneholde spor av sesamfrø.

Børek ost
Deig 65 %: HVETEmel, vann, vegetabilske oljer (palme, bomullsfrø, solsikke), maisstivelse, salt, sukker. Fyll 35 %: MYSE Mizithra (49 %) (myseproteiner fra ku-, saue- 

og geitemelk, salt), vann, HVETEsemule, FETAOST P.D.O. (6,5 %) [sauemelk, geitemelk, løpe, melkesyrekultur, salt, stabilisator (E509)], HVETEstivelse, salt, 

EGGEhvitepulver. Kan inneholde spor av soya, sesamfrø.
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Cheddar Twist

HVETEmel, vann, vegetabilsk fett (100 % RSPO-sertifisert bærekraftig palme fra segregert (SG) forsyningskjede), ost (Emmental) (MELK) (5 %), ost (Gouda) (MELK) (4 

%), gjær, vegetabilsk olje (raps), ost Mozzarella (MELK) (2,0 %), sukker, modifisert matstivelse (acetylert distarchfosfat), vegetabilsk olje (100 % RSPO-sertifisert 

bærekraftig palme fra segregert (SG) forsyningskjede), jodisert salt (salt, kaliumjodat), HVETEGLUTEN, potetstivelse, maltodekstrin, kokosfett, skummet MELKpulver, 

tørkede hele EGG, salt, tørket ost (MELK), vegetabilske fibre, naturlig aroma, HVETEstivelse, glukosesirup, vegetabilske proteiner, mono- og diglyserider av fettsyrer, 

naturlig aroma (inneholder MELK), sitronjuicekonsentrat, vegetabilsk olje (solsikke), MELKproteiner, askorbinsyre, sitronsyre, natriumcitrater, krydder, karotener 

(farge), enzymer.cid, sodium citrates, spices, carotenes (color), enzymes 

Pizza Bagel Diavolo

HVETEmel, kremostfyll (MELK) ((crème fraîche (MELK), drikkevann, tomatpuré, modifisert stivelse, rapsolje, sukker, eddik, salt, krydder (chili, løpstikkerot, 

bukkehornkløverfrø), fortykningsmidler (E412, E415), urter (rosmarin, oregano, basilikum, timian, engsyre)), silte tomater, vann, pepperonisalami ((svinekjøtt, bacon, 

nitrittsalt (salt, E250), dekstrose, antioksidanter (E301,E392), krydder, krydderekstrakter, risstivelse, starterkultur, bøkeved røyk)), Gouda ost ((pasteurisert kuMELK, 

salt, startkulturer, mikrobiell løpe)), paprika, rapsolje, gjær, jodisert salt ((salt, E917)), sukker, krydder ((oregano, hvitløk, pepper, chili, persille)). Kan inneholde spor av 

STANGSELLERI, SESAM, SENNEP, SOYA, EGG, FISK, NØTTER og SKALLDYR.

Pizza Bagel Flammkuchen

HVETEmel, kremostfyll (MELK) ((yoghurt (MELK), vann, rapsolje, modifisert potetstivelse, salt, eddik, fortykningsmidler (E412, E415)), rømmesaus ((rømme (fløte 

(MELK), startkultur)), vann, modifisert potetstivelse, MELKEPROTEIN, hvitløk, jodisert salt (salt, E250), fortykningsmiddel (E415), pepper)), vann, mozzarella 

((pasteurisert kumelk, salt, surkulturer, mikrobiell løpe)), blanding av spekemat fra svin og rå skinke ((svinekjøtt, salt, dekstrose, krydder, sukker, maltodekstrin, 

antioksidant (E301, E392), glukosesirup, krydderekstrakter, konserveringsmiddel (E250, E252), startkultur, bøkerøyk)), rapsolje, stekt løk [løk, palmeolje, HVETEmel, 

salt), gjær, jodert bordsalt (salt, E917), sukker, krydder (pepper, hvitløk, persille). Kan inneholde spor av STANGSELLERI, SESAM, SENNEP, SOYA, EGG, NØTTER, FISK og 

SKALLDYR.

Pizza Bagel Jalapeno

HVETEmel, kremostfyll (MELK) ((yoghurt (MELK), vann, rapsolje, smelteost (OST, vann, SMØR, søtt MYSEpulver, smeltesalt (E331)), OSTEpulver, modifisert 

potetstivelse, krydder (løk, chili, hvitløk), krydderekstrakter (paprika, gurkemeie), spriteddik, salt, naturlig aroma, fortykningsmidler (E412, E415)), silte tomater, vann, 

mozzarella ((pasteurisert kumelk, salt, startkultur, mikrobiell løpe), cheddar (pasteurisert kumelk, salt, startkultur, mikrobiell løpe, fargestoff (E160a)), 0,9 % jalapeño 

((jalapeño, vann, surhetsregulerende middel (spriteddik), salt, fortykningsmiddel (E509)), rapsolje, gjær, jodisertsalt (salt, E917), sukker, krydder (persille, oregano, 

hvitløk, pepper, chili). Kan inneholde spor av STANGSELLERI, SESAM, SENNEP, SOYA, EGG, NØTTER, FISK OG SKALLDYR.

Brezel med ost og tomat
Pretzel sticks ((HVETEMEL, vann, gjær, rapsolje, jodisert salt (salt, E917), emulgator (E472e), HVETESTIVELSE, surhetsregulerende middel  E524), 

melbehandlingsmiddel (enzymer (E1100, hemicellulase), E300)), tomat 28 %, gulost skivet 14 % ((pasteurisert melk, salt, vegetarisk løpe, konserveringsmiddel [E251), 

melkesyrekultur)), hel sort pepper, Maldon havsalt. Kan inneholde spor av melk, egg, gluten.

Brezel med ost og skinke

Pretzel sticks ((HVETEMEL, vann, gjær, rapsolje, jodisert salt (salt, E917), emulgator (E472e), HVETESTIVELSE, surhetsregulerende middel  E524), 

melbehandlingsmiddel (enzymer (E1100, hemicellulase), E300)), gulost skivet 17 % (pasteurisert melk, salt, vegetarisk løpe, konserveringsmiddel ((E251), 

melkesyrekultur)), hotellskinke 11 % ((svinekjøtt, vann, stabilisator(E450, E451), surhetsregulerende middel (E326, E261), glukose, svineprotein, salt, 

konserveringsmiddel (E250), antioksidant (E301)), hel sort pepper, Maldon havsalt. Kan inneholde spor av melk, egg, gluten.

Brezel med ost og salami

Pretzel sticks ((HVETEMEL, vann, gjær, rapsolje, jodisert salt (salt, E917), emulgator (E472e), HVETESTIVELSE, surhetsregulerende middel E524), melbehandlingsmiddel 

(enzymer (E1100, hemicellulase), E300)), gulost skivet 17 % (pasteurisert melk, salt, vegetarisk løpe, konserveringsmiddel ((E251), melkesyrekultur)), salami 11 % 

(svinekjøtt, salt, krydder (hvitløk), sukker, farge (E120), antioksidant (E300), konserveringsmiddel (E250), startkultur), hel sort pepper, Maldon havsalt. Kan inneholde 

spor av melk, egg, gluten.

Side 8 av 13



Ingredienser september 2026

Pizza Bagel Sour Cream 

Onion

HVETEmel, 18 % kryddersaus [crème fraîche (MELK), kvarg (MELK), vann, rapsolje, modifisert potetstivelse, eddik, salt, krydder (løk, hvitløk), sukker, gressløk, 

fortykningsmiddel (xantangummi), sitronsaft fra sitronsaftkonsentrat, surhetsregulerende middel (natriumkarbonat), krydderekstrakt (pepper)], 12 % kryddersaus 

[RØMME, vann, modifisert potetstivelse, MELKEPROTEIN, hvitløk, jodisert salt, fortykningsmiddel (xantangummi), pepper], vann, 9 % cheddar 50 % fett i tørrstoff 

[pasteurisert kumelk, bordsalt, starterkulturer, mikrobiell løpe, fargestoff (betakaroten)], stekt løk [løk, palmeolje, HVETEmel, bordsalt], Grana Padano 32 % fett i 

tørrstoff [rå kumelk, salt, animalsk løpe, konserveringsmiddel (EGG-lysozym)], rapsolje, gjær, jodisert salt, sukker, gressløk, tzatziki-krydderblanding [hvitløk, 

koriander, pastinakk, pepper, salt, dekstrose, urter (dill, oregano), surhetsregulerende middel (sitronsyre), rapsolje]. Kan inneholde SELLERI, SESAM, SENNEP, SOYA, 

EGG, FISK, NØTTER og SKALLDYR.

Brezel-Dog

HVETEmel, tomater, vann, 10 % salami [svinekjøtt, bacon, salt, dekstrose, krydder (hvitløk, pepper, ingefær), krydderekstrakter (pepper), maltodekstrin, 

antioksidanter (natriumaskorbat, rosmarinekstrakt), konserveringsmiddel (natriumnitritt), modningskulturer, røyk], 5 % Gouda 48 % fett i tørrstoff [MELK, salt, 

starterkulturer, mikrobiell løpe], 5 % mozzarella 40 % fett i tørrstoff [MELK, salt, starterkultur, mikrobiell løpe], fullkornsHVETEmel, SOYAmel, rismel, jodisert salt 

(salt, kaliumjodat), extra virgin olivenolje, gjær, sukker, krydder [pepper, chili, hvitløk, oregano, persille], rapsolje, durumHVETEsemule. Kan inneholde SELLERI, 

SENNEP, NØTTER, SKALLDYR, FISK, EGG og SESAM.

Sandwiches Ingredienser

Rustiguette multi med ost 

og skinke

Korn 64 % (HVETEmel, RUGmel, HAVREflak, maltet ristet HVETEmel, HVETEkli, maltet HVETEmel), vann, frø 6 % (brune linfrø, solsikkefrø, SESAMfrø), gjær, salt, 

BYGGmaltekstrakt, HVETEgluten, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), fortykningsmiddel (E412), tomat, agurk, gulost 11 % (pasteurisert MELK, salt, 

vegetarisk løpe, konserveringsmiddel (E251), melkesyrekultur), salat, skinke 8 % (svinekjøtt, vann, stabilisator (E450,E451), surhetsregulerende middel (E326, E261), 

glukose, svineprotein, salt, konserveringsmiddel (E250), antioksidant (E301)), smør (meierismør, rapsolje, vann, vitamin d), hel sort pepper. Kan inneholde spor av egg

Rustiguette med ost og 

skinke

HVETEMEL, vann, gjær, salt, maltet HVETEMEL, BYGGmaltekstrakt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), tomat, agurk, gulost (pasteurisert 

MELK, salt, vegetarisk løpe, konserveringsmiddel (E251), melkesyrekultur), salat, skinke (svinekjøtt, vann, stabilisator (E450, E451), surhetsregulerende middel (E326, 

E261), glukose, svineprotein, salt, konserveringsmiddel (E250) antioksidant (E301), smør (meierismør, rapsolje, vann, vitamin d), hel sort pepper. Kan inneholde spor 

av egg, sesamfrø.

Rustiguette multi med 

salami og brie

Korn 64 % (HVETEmel, RUGmel, HAVREflak, maltet ristet HVETEmel, HVETEkli, maltet HVETEmel), vann, frø 6 % (brune linfrø, solsikkefrø, SESAMfrø), gjær, salt, 

BYGGmaltekstrakt, HVETEgluten, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), fortykningsmiddel (E412)), tomat, agurk, Brie ost (pasteurisert MELK, salt, mikrobiell 

løpe, syrekultur), salat, salami (svinekjøtt, salt, krydder (hvitløk), sukker, farge (E120), antioksidant (E300), konserveringsmiddel (E250), startkultur), smør 

(meierismør, rapsolje, vann, vitamin d), hel sort pepper, Maldon havsalt. Kan inneholde spor av egg.

Rustiguette med salami og 

brie

HVETEMEL, vann, gjær, salt, maltet HVETEMEL, BYGGmaltekstrakt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), tomat, agurk, Brie ost (pasteurisert 

MELK, salt, mikrobiell løpe, syrekultur), salat, salami (svinekjøtt, salt, krydder (hvitløk), sukker, farge (E120), antioksidant (E300), konserveringsmiddel (E250), 

startkultur), hel sort pepper, Maldon havsalt. Kan inneholde spor av egg.

Rustiguette multi med 

schnitzel og dressing

Korn 64 % (HVETEmel, RUGmel, HAVREflak, maltet ristet HVETEmel, HVETEkli, maltet HVETEmel), vann, frø 6 % (brune linfrø, solsikkefrø, SESAMfrø), gjær, salt, 

BYGGmaltekstrakt, HVETEgluten, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), fortykningsmiddel (E412)), Schnitzel (vann, hvetemel, 10 % vegetabilsk protein 

(SOYAproteinisolat, SOYA, HVETEgluten, erter), vegetabilske oljer (mais, solsikke, kokos), stivelse (HVETE, potet), naturlig aroma (HVETE), eddik, krydder, 

fortykningsmiddel (E461), HVETEfiber, ris, brødsmuler (HVETE), salt, modifisert hvetestivelse, emulgator (E322), urter, fargestoff (E160c), syre (E330), mineral 

(jernfumarat), vitamin B12 (cyanokobalamin), tomat, agurk, salat, dressing vegan (vann, rapsolje, agurker, sukker, eddik, fortykningsmiddel (modifisert stivelse, E415, 

E401), tomatpuré, salt, erteprotein, paprika, løk, hvitløk, chili, konserveringsmiddel (E200,E211), sennepsfrø, surhetsregulerende middel (E270, E331), aroma og 

krydder) pepper, Maldon salt.Kan inneholde spor av melk, egg, sennep.
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Rustiguette med schnitzel 

og dressing

HVETEMEL, vann, gjær, salt, maltet HVETEMEL, BYGGmaltekstrakt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300)), Schnitzel (vann, hvetemel, 10 % 

vegetabilsk protein (SOYAproteinisolat, SOYA, HVETEgluten, erter), vegetabilske oljer (mais, solsikke, kokos), stivelse (HVETE, potet), naturlig aroma (HVETE), eddik, 

krydder, fortykningsmiddel (E461), HVETEfiber, ris, brødsmuler (HVETE), salt, modifisert hvetestivelse, emulgator (E322), urter, fargestoff (E160c), syre (E330), 

mineral (jernfumarat), vitamin B12 (cyanokobalamin), tomat, agurk, salat, dressing vegan (vann, rapsolje, agurker, sukker, eddik, fortykningsmiddel (modifisert 

stivelse, E415, E401), tomatpuré, salt, erteprotein, paprika, løk, hvitløk, chili, konserveringsmiddel (E200,E211), sennepsfrø, surhetsregulerende middel (E270, E331), 

aroma og krydder) pepper, Maldon salt. Kan inneholde spor av melk, egg, sennep

Rustiguette multi Falafel

Rustiguette multikorn (140 g) (59 % korn: HVETEmel, RUGmel, HAVREflak, HVETEkli, ristet HVETEmaltmel), vann, frø 8 % (linfrø, solsikkefrø, SESAM), gjær, ertefiber, 

salt, HVETEGLUTEN, BYGGmaltekstrakt, surhetsregulerende middel (E270), emulgator (E472e (raps)), melbehandlingsmiddel (E300), tomat, agurk, Vegan Falafel 24 % 

(50 % kikerter, vann, grønnsaker [løk, gulrot, squash], HVETEmel, vegetabilske oljer [solsikke, raps], friske urter [persille, koriander], krydder, fortykningsmiddel 

[metylcellulose], eddik, salt, konserveringsmiddel [kaliumacetat], naturlig aroma [inneholder HVETE], laurbærblad, gjær), Lollo grønn salat, Burgerdressing Vegan 3 % 

(vann, rapsolje, hakkede agurker, sukker, eddik, fortykningsmiddel [modifisert stivelse, xantangummi, natrium alginat], tomatpuré, salt, erteprotein, paprika, løk, 

hvitløk, chili, konserveringsmiddel [sorbinsyre, natriumbenzoat], sennepsfrø, surhetsregulerende middel [melkesyre, trinatriumsitrat], aroma og krydder), hel sort 

pepper, Maldon havsalt 100 %.

Rustiguette Falafel

HVETEMEL, vann, gjær, salt, maltet HVETEMEL, BYGGmaltekstrakt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300)), vegan falafel (kikerter, vann, 

grønnsaker (løk, gulrot, squash), HVETEmel, vegetabilske oljer (solsikke, raps), friske urter (persille, koriander), krydder, fortykningsmiddel (E461), eddik, salt, 

konserveringsmiddel (E261), naturlig aroma (inneholder HVETE), laurbærblad, gjær), tomat, agurk, salat, dressing vegan (vann, rapsolje, agurker, sukker, eddik, 

fortykningsmiddel (modifisert stivelse, E415, E401), tomatpuré, salt, erteprotein, paprika, løk, hvitløk, chili, konserveringsmiddel (E200,E211), sennepsfrø, 

surhetsregulerende middel (E270, E331), aroma og krydder) pepper, Maldon salt. Kan inneholde spor av melk, egg, sennep.

Rustiguette multi med egg

Korn 64 % (HVETEmel, RUGmel, HAVREflak, maltet ristet HVETEmel, HVETEkli, maltet HVETEmel), vann, frø 6 % (brune linfrø, solsikkefrø, SESAMfrø), gjær, salt, 

BYGGmaltekstrakt, HVETEgluten, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), fortykningsmiddel (E412)), kokte egg u/skall i lake ((vann, salt, sukker, eddik, 

surhetsregulerende middel (E330)), tomat, agurk, salat, majones (rapsolje, vann,  eggeplomme, sennep, sukker, E330, eddik, salt, konserveringsmiddel (E202, E211), 

stabilisator (E412, E415, E1414), fargestoff (E160a), smør (meierismør, rapsolje, vann, vitamin d), pepper, Maldon salt. 

Rustiguette Kylling 

Mangosalsa

HVETEMEL, vann, gjær, salt, maltet HVETEMEL, BYGGmaltekstrakt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300)), kylling stekt 21% ((kyllingfilet, 

vann, tomat, krydder (hvitløk, chili), urter (basilikum, oregano, merian), salt, hydrolysert vegetabilsk protein, krydderektrakt, karamellsirup, sukker, potetstivelse, 

dekstrose (mais), fortykningsmiddel (E412), konserveringsmiddel (E202, E262), surhetsregulerende middel (E330, E331), antioksidant (E301)), agurk, mangosalsa 

12,3% ((mango, løk, limejuice, chili, koriander, salt, konserveringsmiddel (E202, E211)), pesto (solsikkeolje, koriander, persille, chilipepper, potetflak, eddik, salt, 

potetstivelse, surhetsregulerende midler (E330, E270), hvitløk, aroma, spisskummen).  Kan inneholde spor av melk.

Rustiguette multi Kylling 

Mangosalsa

Korn 64 % (HVETEmel, RUGmel, HAVREflak, maltet ristet HVETEmel, HVETEkli, maltet HVETEmel), vann, frø 6 % (brune linfrø, solsikkefrø, SESAMfrø), gjær, salt, 

BYGGmaltekstrakt, HVETEgluten, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), fortykningsmiddel (E412)), kylling stekt 21% ((kyllingfilet, vann, tomat, krydder 

(hvitløk, chili), urter (basilikum, oregano, merian), salt, hydrolysert vegetabilsk protein, krydderektrakt, karamellsirup, sukker, potetstivelse, dekstrose (mais), 

fortykningsmiddel (E412), konserveringsmiddel (E202, E262), surhetsregulerende middel (E330, E331), antioksidant (E301)), agurk, mangosalsa 12,3% ((mango, løk, 

limejuice, chili, koriander, salt, konserveringsmiddel (E202, E211)), pesto (solsikkeolje, koriander, persille, chilipepper, potetflak, eddik, salt, potetstivelse, 

surhetsregulerende midler (E330, E270), hvitløk, aroma, spisskummen).

Rustiguette med egg
HVETEMEL, vann, gjær, salt, maltet HVETEMEL, BYGGmaltekstrakt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300)), kokte egg u/skall i lake ((vann, 

salt, sukker, eddik, surhetsregulerende middel (E330)), tomat, agurk, salat, majones (rapsolje, vann, eggeplomme, sennep, sukker, E330, eddik, salt, 

konserveringsmiddel (E202, E211), stabilisator (E412, E415, E1414), fargestoff (E160a), smør (meierismør, rapsolje, vann, vitamin d)), pepper, Maldon salt. 
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Rustiguette multi egg og 

skinke

Korn 64 % (HVETEmel, RUGmel, HAVREflak, maltet ristet HVETEmel, HVETEkli, maltet HVETEmel), vann, frø 6 % (brune linfrø, solsikkefrø, SESAMfrø), gjær, salt, 

BYGGmaltekstrakt, HVETEgluten, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), fortykningsmiddel (E412)), kokte egg u/skall i lake ((vann, salt, sukker, eddik, 

surhetsregulerende middel (E330)), tomat, agurk,  skinke (svinekjøtt, vann, stabilisator (E450, E451), surhetsregulerende middel (E326, E261), glukose, svineprotein, 

salt, konserveringsmiddel (E250) antioksidant (E301), salat, majones (rapsolje, vann, eggeplomme, sennep, sukker, E330, eddik, salt, konserveringsmiddel (E202, 

E211), stabilisator (E412, E415, E1414), fargestoff (E160a), smør (meierismør, rapsolje, vann, vitamin d), pepper, Maldon salt. 

Rustiguette egg og skinke

HVETEMEL, vann, gjær, salt, maltet HVETEMEL, BYGGmaltekstrakt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300)), kokte egg u/skall i lake ((vann, 

salt, sukker, eddik, surhetsregulerende middel (E330)), tomat, agurk,  skinke (svinekjøtt, vann, stabilisator (E450, E451), surhetsregulerende middel (E326, E261), 

glukose, svineprotein, salt, konserveringsmiddel (E250) antioksidant (E301), salat, majones (rapsolje, vann, eggeplomme, sennep, sukker, E330, eddik, salt, 

konserveringsmiddel (E202, E211), stabilisator (E412, E415, E1414), fargestoff (E160a), smør (meierismør, rapsolje, vann, vitamin d), pepper, Maldon salt. Kan 

inneholde spor av sesamfrø.

Rustiguette multi med 

kylling og karrimajo

Korn 64 % (HVETEmel, RUGmel, HAVREflak, maltet ristet HVETEmel, HVETEkli, maltet HVETEmel), vann, frø 6 % (brune linfrø, solsikkefrø, SESAMfrø), gjær, salt, 

BYGGmaltekstrakt, HVETEgluten, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), fortykningsmiddel (E412)),kylling stekt 14.6% ((kyllingfilet, vann, tomat, krydder 

(hvitløk, chili), urter (basilikum, oregano, merian), salt, hydrolysert vegetabilsk protein, krydderektrakt, karamellsirup, sukker, potetstivelse, dekstrose (mais), 

fortykningsmiddel (E412), konserveringsmiddel (E202, E262), surhetsregulerende middel (E330, E331), antioksidant (E301)), tomat, agurk, salat, karrimajones 

((rapsolje, vann, EGGeplomme, eddik, karri (med bukkehornkløverfrø), sukker, salt, gurkemeieekstrakt, fortykningsmiddel (E412, E415), konserveringsmiddel (E202, 

E211), surhetsregulerende middel (E330), chili, aroma, antioksidant (E385), fargestoff (E160a)), SMØR (meieriSMØR, rapsolje, vann, vitamin d), pepper, Maldon salt.

Rutiguette med kylling og 

karrimajo

HVETEMEL, vann, gjær, salt, maltet HVETEMEL, BYGGmaltekstrakt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300)), kylling stekt 14.6% ((kyllingfilet, 

vann, tomat, krydder (hvitløk, chili), urter (basilikum, oregano, merian), salt, hydrolysert vegetabilsk protein, krydderektrakt, karamellsirup, sukker, potetstivelse, 

dekstrose (mais), fortykningsmiddel (E412), konserveringsmiddel (E202, E262), surhetsregulerende middel (E330, E331), antioksidant (E301)), tomat, agurk, salat, 

karrimajones ((rapsolje, vann, EGGeplomme, eddik, karri (med bukkehornkløverfrø), sukker, salt, gurkemeieekstrakt, fortykningsmiddel (E412, E415), 

konserveringsmiddel (E202, E211), surhetsregulerende middel (E330), chili, aroma, antioksidant (E385), fargestoff (E160a)), SMØR (meieriSMØR, rapsolje, vann, 

vitamin d), pepper, Maldon salt.

Rustiguette multi med 

Serrano

Korn 64 % (HVETEmel, RUGmel, HAVREflak, maltet ristet HVETEmel, HVETEkli, maltet HVETEmel), vann, frø 6 % (brune linfrø, solsikkefrø, SESAMfrø), gjær, salt, 

BYGGmaltekstrakt, HVETEgluten, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), fortykningsmiddel (E412)), Mozzarella (pasteurisert kuMELK, salt, løpe), tomat, 

agurk, Serrano Skinke ((svinekjøtt, salt, dekstrose, konserveringsmiddel (E252, E250), antioksidant E300)), salat, pesto ((solsikkeolje, basilikum, fast OST (MELK, salt, 

animalsk løpe (inneholder lysozym fra EGG)), CASHHEWNØTTmel, pecorino romano OST  (saueMELK, salt, animalsk løpe), potetflak, sukker, salt, olivenolje, 

pinjekjerner, basilikumaroma, hvitløk, surhetsregulerende middel (E575, antioksidant(E300)), SMØR (meieriSMØR, rapsolje, vann, vitamin d), pepper, Maldon salt.

Rustiguette med Serrano

HVETEMEL, vann, gjær, salt, maltet HVETEMEL, BYGGmaltekstrakt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300)), Mozzarella (pasteurisert kuMELK, 

salt, løpe), tomat, agurk, Serrano Skinke ((svinekjøtt, salt, dekstrose, konserveringsmiddel (E252, E250), antioksidant E300)), salat, pesto ((solsikkeolje, basilikum, fast 

OST (MELK, salt, animalsk løpe (inneholder lysozym fra EGG)), CASHHEWNØTTmel, pecorino romano OST  (saueMELK, salt, animalsk løpe), potetflak, sukker, salt, 

olivenolje, pinjekjerner, basilikumaroma, hvitløk, surhetsregulerende middel (E575, antioksidant(E300)), SMØR (meieriSMØR, rapsolje, vann, vitamin d), pepper, 

Maldon salt. Kan inneholde spor av sesamfrø.

Ciabatta med mozzarella og 

tomat

HVETEmel (HVETEMEL, BYGGmalt, askorbinsyre,), vann, HVETEsurdeig, olivenolje, havsalt, HVETESURDEIG, gjær, HVETEGLUTEN), Mozzarella (pasteurisert kuMELK, 

salt, løpe), tomat, salat, pesto ((solsikkeolje, basilikum, fast OST (MELK, salt, animalsk løpe (inneholder lysozym fra EGG)), CASHHEWNØTTmel, pecorino romano OST  

(saueMELK, salt, animalsk løpe), potetflak, sukker, salt, olivenolje, pinjekjerner, basilikumaroma, hvitløk, surhetsregulerende middel (E575, antioksidant(E300)), SMØR 

(meieriSMØR, rapsolje, vann, vitamin d), pepper, Maldon salt. Kan inneholde spor av peanøtter, sesam, sennep og soya.
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halvt Rundstykke med ost
Bonderundstykke (HVETEmel, vann, potetflak, eplepuré, durumHVETEsemule, havsalt, gjær, olivenolje, HVETEmaltmel, RUGmel, salt), OST (pasteurisert Melk, salt, 

vegetarisk løpe, konserveringsmiddel (E251), melkesyrekultur), agurk, SMØR (meieriSMØR, rapsolje, vann, vitamin d), pepper, Maldon salt. Kan inneholde spor av egg, 

nøtter, sesam, soya, sennep.

halvt Rundstykke med 

salami

Bonderundstykke (HVETEmel, vann, potetflak, eplepuré, durumHVETEsemule, havsalt, gjær, olivenolje, HVETEmaltmel, RUGmel, salt), salami (svinekjøtt, salt, krydder 

(hvitløk), sukker, farge (E120), antioksidant (E300), konserveringsmiddel (E250), startkultur), tomat,SMØR (meieriSMØR, rapsolje, vann, vitamin d), pepper, Maldon 

salt. Kan inneholde spor av egg, nøtter, sesam, soya, sennep.

Hawaii Rundstykke

Bonderundstykke (HVETEmel, vann, potetflak, eplepuré, durumHVETEsemule, havsalt, gjær, olivenolje, HVETEmaltmel, RUGmel, salt), ananas (ananas, 

surhetsregulerende middel E330), OST (pasteurisert Melk, salt, vegetarisk løpe, konserveringsmiddel (E251), melkesyrekultur),skinke (svinekjøtt, vann, stabilisator 

(E450, E451), surhetsregulerende middel (E326, E261), glukose, svineprotein, salt, konserveringsmiddel (E250), antioksidant (E301)),SMØR (meieriSMØR, rapsolje, 

vann, vitamin d), pepper, Maldon salt.Kan inneholde spor av egg, nøtter, sesam, soya, sennep.

Simit med salami og brie

Simit (HVETEmel, vann, SESAM, sukker, rapsolje, gjær, salt, stabilisator (E412), druesukker, HVETEGLUTEN, emulgator (E472e), maltet mel (HVETE, BYGG), 

melbehandlingsmiddel (E300), enzymer, sukkerroe-sirup), tomat, agurk, Brie ost (pasteurisert MELK, salt, mikrobiell løpe, syrekultur), salat, salami (svinekjøtt, salt, 

krydder (hvitløk), sukker, farge (E120), antioksidant (E300), konserveringsmiddel (E250), startkultur), SMØR (meieriSMØR, rapsolje, vann, vitamin d), pepper, Maldon 

salt. Kan inneholde spor av egg, soya.

Simit med ost og skinke

Simit (HVETEmel, vann, SESAM, sukker, rapsolje, gjær, salt, stabilisator (E412), druesukker, HVETEGLUTEN, emulgator (E472e), maltet mel (HVETE, BYGG), 

melbehandlingsmiddel (E300), enzymer, sukkerroe-sirup), tomat, agurk, OST 11,3% (pasteurisert Melk, salt, vegetarisk løpe, konserveringsmiddel (E251), 

melkesyrekultur), salat, skinke 7,5% (svinekjøtt, vann, stabilisator (E450, E451), surhetsregulerende middel (E326, E261), glukose, svineprotein, salt, 

konserveringsmiddel (E250), antioksidant (E301)),SMØR (meieriSMØR, rapsolje, vann, vitamin d), pepper, Maldon salt. Kan inneholde spor av egg, soya.

Brezel sandwich- Sandwich 

of the month

Pretzel (HVETEMEL, vann, rapsolje, gjær, fermentert HVETEMEL, salt, HVETEMALTmel, HVETEGLUTEN, melbehandlingsmiddel (E300), surhetsregulerende middel 

(E524), Schnitzel (vann, hvetemel, 10 % vegetabilsk protein (SOYAproteinisolat, SOYA, HVETEgluten, erter), vegetabilske oljer (mais, solsikke, kokos), stivelse (HVETE, 

potet), naturlig aroma (HVETE), eddik, krydder, fortykningsmiddel (E461), HVETEfiber, ris, brødsmuler (HVETE), salt, modifisert hvetestivelse, emulgator (E322), urter, 

fargestoff (E160c), syre (E330), mineral (jernfumarat), vitamin B12 (cyanokobalamin), tomat, agurk, salat, Sennep (sukker, vann, SENNEPSfrø, eddik, salt, fargestoffer 

(E150c, E160a), surhetsregulerende middel (E330) og krydder, SMØR (meieriSMØR, rapsolje, vann, vitamin d), pepper, Maldon salt. Kan inneholde spor av egg.

Rustiguette med Roastbeef

Rustiguette (HVETEMEL, vann, gjær, salt, maltet HVETEMEL, BYGGmaltekstrakt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300)), tomat, remulade 

((rapsolje, vann, sukker, eddik, eggeplomme, sylteagurk, hvitkål, modifisert maisstivelse, blomkål, sennepsmel, salt, krydder (m/bukkhornskløver), 

konserveringsmiddel (E211, E202) , fortykningsmiddel (E412, E415), surhetsregulerende middel (E330), aroma, antioksidant (E 385), farge (E160a)), roastbiff (storfe 

flatbiff, vann, konserveringsmiddel (E326, E250), glukose (mais), salt, fargestoff (E150c), krydder (hvit pepper, løk, pastinakk, bukkehornkløver), aroma (storfebuljong, 

svart pepper), storfegelatin, sukker, gjærekstrakt, antioksidant (E301)), syltet agurk (agurker, lake (vann, sukker, eddik, salt, konserveringsmiddel (E211, E202), 

surhetsregulerende middel (E509), fargestoff (E101), SENNEPsfrø, aroma), salat, sort pepper. Kan inneholde spor av melk, sesam.

Rustiguette multi med 

Roastbeef

Korn 64 % (HVETEmel, RUGmel, HAVREflak, maltet ristet HVETEmel, HVETEkli, maltet HVETEmel), vann, frø 6 % (brune linfrø, solsikkefrø, SESAMfrø), gjær, salt, 

BYGGmaltekstrakt, HVETEgluten, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300), fortykningsmiddel (E412)), tomat, remulade ((rapsolje, vann, sukker, eddik, 

eggeplomme, sylteagurk, hvitkål, modifisert maisstivelse, blomkål, sennepsmel, salt, krydder (m/bukkhornskløver), konserveringsmiddel (E211, E202) , 

fortykningsmiddel (E412, E415), surhetsregulerende middel (E330), aroma, antioksidant (E 385), farge (E160a)), roastbiff (storfe flatbiff, vann, konserveringsmiddel 

(E326, E250), glukose (mais), salt, fargestoff (E150c), krydder (hvit pepper, løk, pastinakk, bukkehornkløver), aroma (storfebuljong, svart pepper), storfegelatin, 

sukker, gjærekstrakt, antioksidant (E301)), syltet agurk (agurker, lake (vann, sukker, eddik, salt, konserveringsmiddel (E211, E202), surhetsregulerende middel (E509), 

fargestoff (E101), SENNEPsfrø, aroma), salat, sort pepper. Kan inneholde spor av melk.
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Toast Salami og Brie
Rustiguette (HVETEMEL, vann, gjær, salt, maltet HVETEMEL, BYGGmaltekstrakt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300)), salami 11,5% 

(svinekjøtt, salt, krydder (hvitløk), sukker, farge (E120), antioksidant (E300), konserveringsmiddel (E250), startkultur), Brie ost 11,5% (pasteurisert MELK, salt, 

mikrobiell løpe, syrekultur),smør (meierismør, rapsolje, vann, vitamin d). Kan inneholde spor av egg, sesam.

Toast med Mozzarella og 

tomat

Rustiguette (HVETEMEL, vann, gjær, salt, maltet HVETEMEL, BYGGmaltekstrakt, HVETEGLUTEN, deaktivert gjær, melbehandlingsmiddel (E300)), Mozzarella 

(pasteurisert kuMELK, salt, løpe), tomat, smør (meierismør, rapsolje, vann, vitamin d), pesto (solsikkeolje, koriander, persille, chilipepper, potetflak, eddik, salt, 

potetstivelse, surhetsregulerende midler (E330, E270), hvitløk, aroma, spisskummen). Kan inneholde spor av peanøtter, sesam.

Dips Ingredienser

Tine Kremgo Naturell Pasteurisert MELK og FLØTE, salt, stabilisator (johannesbrødkjernemel og guarkjernemel), syrekultur

BBQ sauce
Tomatpuré, sukker, eddik, hvitvinseddik, salt, hvitløk, fargestoff(E150c), naturlig aroma, røkt solsikkeolje, løkpulver, SENNEPSFRØ,risstivelse, sitronskonsentrat, vann, 

krydder, konserveringsmiddel(natriumbenzoat, kaliumsorbat). Krydderet er bestrålt.

Sriracha Mayosaus
Vann, chilli %20, SOYA olje, sukker, eddik, modifisert maisstivelse, salt, stabilsator e415, hvitløk, SENNEP, suhetsreglerendemiddel(e260, e330), smakforrsterker e621, 

konserveringsmiddel e202, antioksidanter e319

Taco Saus
Vann, tomat 22 % [tomater, syre E330], tomatpuré 15 %, løk, grønn chili 8 %, jalapeño 2,5 %, eddik, modifisert maisstivelse, salt, krydder [paprika, cayennepepper, 

chili], sukker, antioksidant E300, spisskummenekstrakt, naturlig hvitløksaroma.

Drinks Ingredienser

Chiapudding 
Juice ((eplejuice, mangopuré, eplepuré, bananpuré, appelsinjuice, pasjonsfruktpuré, sitronsaft, vitaminer (C, D3), HAVREdrikk ((vann, HAVRE, rapsolje, 

surhetsregulerende middel (E340ii), mineral (E170), salt, vitaminer (D2, riboflavin, B12)), Chiafrø 6 %. Kan inneholde spor av nøtter.

Yogurt med musli

Yoghurt Naturell (MELK, skummetMELKpulver, yoghurtkultur (Streptococcus thermophilus og Lactobacillus bulgaricus), Skogsbær (blåbær, bjørnebær, bringebær, 

rips, solbær), Crunchy Musli 15 % ((fullkornsflak av HAVRE, fullkornsflak av HVETE, sukker, solsikkeolje, oligofruktose, rismel, ris, HVETEgluten, maltmel (BYGG, 

HVETE), karamellisert sukkersirup, naturlig aroma, salt, BYGGmaltekstrakt, antioksidant (E306)).

Svart Kaffe Kaffe

Cappuchino/ Mocca/ Caffe 

Latte
Kaffe med melk

Chai Latte Kaffe med melk

Varm Sjokolade Sjokoladedrikk med melk

IS Kaffe Lettmelk, 30 % kaffe, 5 % sukker, mysepulver, surhetsregulerende middel (natriumsitrater), stabilisator (gellan-gummi), aromaer

IS TE Te

Appelsinjuice 100 % appelsinjuice med fruktkjøtt - ikke fra konsentrat (Ca 2 kg appelsiner pr liter juice.)

Eplejuice Eplejuice (ufiltrert og ikke fra konsentrat)

Mangosmoothie
Eplejuice (30 %), mangopuré (22 %), eplepuré (19 %), bananpuré, appelsinjuice, pasjonsfruktpuré (3 %), sitronsaft, vitaminer (C, D3)
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